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A savoir : 

1 an = 365 jours 

1 jour = 24 heures 

1 heure = 60 minutes 

1 minute = 60 secondes 

Exemple : 
Convertir 180 min en heures 

Durée (min) 60 180 

Durée (h) 1 ? 

? =
1 × 180

60
= 3 ℎ 

Convertir 1020 secondes en minutes 

Durée (s) 60 1020 
Durée (min) 1 ? 

? =
1 × 1020

60
= 17 𝑚𝑖𝑛 

Convertir 80 jours en heures 

Durée (heure) 24 ? 
Durée (jour) 1 80 

? =
24 × 80

1
= 1920 ℎ 

 


